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Journée mondiale Alzheimer
Prévenir les risques de chute et de dénutrition : une semaine de dépistage
gratuit dans les Ehpad Korian partout en France

A l'occasion de la Journée mondiale de la maladie d'Alzheimer, les 260 maisons de retraite
médicalisées francaises Korian proposent, du lundi 21 au samedi 26 septembre, une semaine de
dépistage gratuit ouverte aux personnes agées du territoire. Sur inscription, elles pourront
réaliser deux tests de repérage destinés a évaluer leur risque de chute et de dénutrition, deux
fragilités fréquemment associées aux troubles cognitifs.

Une action de prévention ouverte aux personnes agées du territoire

En une quinzaine de minutes, I'équipe soignante de I'établissement propose aux participants un
parcours de prévention comprenant deux évaluations complémentaires. Le risque de chute sera évalué
grace au Timed Up & Go Test (TUG), composé d'une série de six exercices de mobilité dont
l'interprétation repose sur le temps d'exécution, la qualité des mouvements et les éventuelles
hésitations. Le Mini Nutritional Assessment (MNA), questionnaire de référence, permettra quant a lui
d'identifier un éventuel risque de dénutrition.

A lissue de ces deux évaluations, chaque participant recevra une restitution personnalisée de ses
résultats. Si nécessaire, les professionnels l'inviteront a consulter son médecin traitant afin d'approfondir
le bilan et de mettre en place une prise en charge adaptée.

Sensibiliser aux conséquences des troubles cognitifs

En France, la maladie d'Alzheimer et les maladies apparentées restent encore insuffisamment
diagnostiquées : selon I'IGAS, seule la moitié des personnes concernées ferait aujourd'hui l'objet d'un
diagnostic. Pourtant, ces pathologies s'accompagnent fréquemment d'un risque accru de chute et de
dénutrition, deux facteurs susceptibles d'accélérer la perte d'autonomie et d'altérer la qualité de vie.

A travers cette semaine de prévention organisée partout en France, les équipes des maisons Korian
participantes souhaitent sensibiliser les personnes agées aux risques de chute et de dénutrition,
favoriser leur repérage précoce et encourager une prise en charge lorsque cela s’avérera nécessaire.

Informations pratiques :

Les dépistages sont gratuits, sans engagement et réalisés sur rendez-vous dans les maisons de retraite
médicalisées Korian participantes, partout en France, du 21 au 26 septembre. Pour réserver un bilan, il
suffit de remplir le formulaire en ligne ou d’appeler le 01 85 65 76 35.

A propos de Korian

Korian est le principal réseau de maisons de retraite médicalisées du groupe Clariane. Il regroupe en France 260 établissements
au coeur des territoires pour les personnes agées en perte d'autonomie. Korian propose des parcours de soin personnalisés en long
ou court séjour, et un accueil de jour.

Le groupe Clariane compte 656 maisons de retraite médicalisées en Europe.

Clariane est la premiere communauté européenne du soin dans les moments de fragilité. Elle est présente dans six pays :
Allemagne, Belgique, Espagne, France, Italie et Pays-Bas.

Forts de leurs différentes expertises, les 70 000 collaborateurs du Groupe accompagnent chaque année de plus de 840 000
résidents et patients dans deux grands domaines d’activités : 'accompagnement du grand age et des fragilités, avec ses réseaux
de maisons de retraite médicalisées et d’habitats alternatifs (Korian, Ages & Vie et Rosorum, etc.), et les soins spécialisés, qui
comprennent des activités de soins médicaux et de réadaptation ainsi que de santé mentale (Inicea, Kormed, Iterias, Grupo 5, etc.).
Clariane est une société a mission, dont la raison d'étre, commune a toutes ses activités, est : « Prendre soin de 'humanité de
chacun dans les moments de fragilité ».
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