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Comment
les Européens
se voient vieillir

La population européenne vieillit. En 2050, prés d’'un habitant
de I'Union européenne (UE) sur trois aura 65 ans ou plus, contre
un sur cing aujourd’hui'. Comment les Européens percgoivent-
ils le vieillissement, et comment se projettent-ils dans cette
période de la vie? Dans ce contexte, OpinionWay a interrogé
pour Clariane plus de 12 000 personnes dans six pays de I'UE.2

Premier enseignement: les Européens expriment majoritaire-
ment (73 %) le souhait de vivre le plus longtemps possible,
mais a condition pour 88 % d’entre eux de vieillir en bonne
santé.

Seulement 32% des Européens estiment que la société est
préte a faire face au défi démographique du vieillissement de
la population. Et 40 % considérent que parler de la vieillesse est
un sujet tabou. Le vieillissement apparait ainsi comme un défi
social, sanitaire et politique, et 84 % des Européens estiment
que permettre a I'ensemble de la population de bien vieillir
devrait étre une priorité nationale.

Les Européens affirment a une petite majorité (56 %) aborder
la vieillesse avec sérénité, les Espagnols se révélant les plus
optimistes (deux sur trois) quand la France et la Belgique
comptent une proportion inférieure a 50 %. La moitié a peine
(49 %) des Européens pensent qu'’ils vont vieillir en bonne
santé. L'état de santé physique ou cognitif constitue dans
chacun des six pays la premiére source d’inquiétude (88 %),
suivi par l'incidence de la vieillesse sur le mode de vie (66 %) et
la perspective de la solitude (57 %).

Quand ils envisagent leur vieillesse, 70 % des Européens disent
pouvoir s’appuyer sur leur famille, de 65 % en Allemagne a
79 % en Espagne. Le role attendu de la famille devance tres
largement celui des amis ou voisins (20 %), des structures
publiques (20 %) et des associations (8 %). 18 % des sondés
jugent gqu’ils ne pourront compter que sur eux-mémes.

Pour autant, comme le révele cette étude, les Européens ont
déja, dans leur grande majorité, mis en place des actions en
prévision de leur vieillesse: avoir une bonne hygiéne de vie
pour trois quarts des sondés, épargner pour 61% et, pour 54 %,
mettre en place un suivi médical pour prévenir I'apparition
d'éventuelles maladies.

L'étude se compose de deux parties:les résultats européens
(pages 3 a 1), et les données spécifiques a la France
(pages 12 a15).

1- Demographic transformation in the EU: understanding change and adapting to its
consequences. Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2026, https://
data.europa.eu/doi/10.2760/9943353

2- Etude menée auprés de 12 078 personnes dans six pays de I'UE : Allemagne, Belgique,
Espagne, France, Italie, Pays-Bas.
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Vivre le plus longtemps possible...

Un moment de la vie a anticiper

o Pour &7 % des Européens,

—o0

73%

des Européens ont
le souhait de vivre
le plus longtemps
possible

..a une condition : rester en bonne sante

(o] — . Pour 88%

q des Européens, vivre longtemps
T

n'a de sens qu’a condition de
rester en bonne santé

o
o
o
o

o=_)o

Un sentiment de

dévalorisation

69 %

le vieillissement est une étape qu'il
faut anticiper pour rester en bonne

santé

— 61%

Six Européens sur dix de plus de
35 ans épargnent pour financer
leur vieillesse et les frais associés

Une priorité nationale

des Européens considéerent
que les personnes agées

sont dévalorisées

Des Européens

inquiets

Seulement 56 %

des Européens abordent
leur propre vieillissement

avec sérénité

Pour 84 %

des Européens,

permettre a 'ensemble

de la population de

« bien vieillir » devrait

étre une priorité
nationale

Une étape gratifiante

(@)

78%

une période
propice

au temps
pour soi

69%

a la découverte
de nouvelles
choses et aux
voyages

68%

une étape
enrichissante
de lavie
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Trois quarts des Européens souhaitent vivre
le plus longtemps possible

Mais ce souhait est étroitement lié a une condition: étre en bonne santé.

Le souhait de vivre
le plus longtemps Avez-vous envie de vivre le plus vieux possible ? (pourcentage de oui)

possible apparait plus

marqué au sud de s — ' ' ' ' - . ' ?
I'Europe, avec 87 % bt -
de réponses positives

en Espagne et 80 % I f . )
en ltalie, contre 68 %
en France, 67 % en o

, . o y
Belgique et 66 % aux 66% 68% 80%
Pays-Bas.

Europe Pays-Bas Belgique France Allemagne Italie Espagne

73 % des
Etes-vous d’accord ou pas avec chacune des propositions Européens veu lent
suivantes concernant le vieillissement ? vivre le plus

longtemps possible

e Europe

Vivre plus longtemps est
souhaitable, a condition d'étre
en bonne santé

O D'accord

Tout a fait
d'accord

Le vieillissement est une étape

a anticiper afin de rester en
SR Ce désir de longévité s'inscrit dans

une représentation plutdt positive

du vieillissement : pour une majorité

d’Européens, vieillir peut ouvrir

une période de temps retrouvé, de

découvertes et d’enrichissement

personnel. 78 % y voient une période

propice au temps pour soi et 68 % une

étape enrichissante de la vie.

Vieillir, c'est avoir du temps
pour soi

Vieillir est une étape
enrichissante de la vie

Pres de sept Européens
sur dix estiment que les Selon vous, les personnes agées sont-elles dévalorisées au sein de la société ?

personnes agées sont
A AR
@ O 0 O &
-—w -

dévalorisées dans la
Europe Allemagne France Belgique Pays-Bas Italie Espagnhe

société. Ce sentiment est

particulierement marqué
en Espagne et en ltalie,

deux pays ou l'aspiration I [ [
a vivre longtemps est

pourtant parmi les plus 69%

fortes.

O D'accord . Tout a fait d’accord

69%
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Bien vieillir, un sujet prioritaire pour l'opinion

Etes-vous d’accord ou pas avec la proposition « Permettre a 'ensemble de la
population de bien vieillir devrait étre une priorité nationale » ?

Pour 84 %

des Européens,
permettre de
bien vieillir devrait
étre une priorité

- -— nationale
@ - O 0O = ¢ £
Europe Pays-Bas Belgique France AIIemagne Italie Espagnhe
Le vieillissement
est aujourd’hui
84% 83% 84% 84% 88% 88% mieux accompagné
qu’ily a 20 ans

O D'accord . Tout a fait d’accord

L’'Europe peu préparée

s Europe

Pensez-vous que la société est
préte a faire face au vieillissement
de sa population ?

O D'accord

Tout a fait
d’accord

32585

Faire évoluer les systémes de santé

Dans quelle mesure faites-vous confiance au
systéme de santé pour répondre a chacun des
enjeux suivants, relatifs au vieillissement ?

s Europe

Prévenir efficacement les maladies
liges a I'age
6 %

55% 39 %

Assurer des soins de qualité aux
personnes agées

52 % 44 %

Garantir un accés équitable aux soins
pour les personnes agées

52% 44 %

4%

4%

o O

Vous he savez pas

s Europe
58% | (8%
Q D'accord

Tout a fait
d’accord

La vieillesse, un tabou ?

0 Europe

Les discussions autour
de la vieillesse sont
un sujet tabou

O D'accord

Tout a fait
d'accord

Les Européens reconnaissent en
majorité (58 %) que le vieillissement
est aujourd’hui mieux accompagné
qu'il y a vingt ans. Néanmoins, seul
un Européen sur trois (32 %) estime
que la société est préte a faire face au
vieillissement de sa population.

La confiance accordée aux systémes

de santé pour répondre aux différents
enjeux du vieillissement est majoritaire,
mais fragile. 55 % des Européens font
confiance a leur systeme de santé pour
prévenir efficacement les maladies
liges a I'age, 52 % pour assurer des soins
de qualité aux personnes agées et 52 %
pour garantir un accés équitable aux
soins.
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Santé, mode de vie... comment les Européens se projettent

dans le grand age

Les Européens affirment a une petite majorité aborder la vieillesse avec sérénité.
Mais ils sont a peine la moitié (49 %) a penser qu'ils vont vieillir en bonne santé.

Diriez-vous que vous étes plutot serein ou inquiet vis-a-vis de votre propre

vieillissement ?

Europe

France

Belgique

O Serein ‘ Inquiet

La encore, les écarts nationaux
sont marqués: 66 % des Espagnols
se déclarent sereins, contre 47 %
de Frangais et 49 % de Belges.
Cette projection contrastée ouvre
sur une question centrale: ce qui

Si vous deviez estimer votre « age
ressenti » (votre forme physique, votre
énergie, et votre santé, etc.), diriez-
vous qu'il est... ?

B%
6 % Ne souhaite pas
\Vous ne répondre
savez pas
27% 38%
_ Similaire s Moins élevé
avotre age que votre age
officiel officiel : vous
vous sentez
plus jeune
que votre age
24:%
Plus élevé que votre
age officiel : vous vous
sentez plus agé(e) que
votre age
L J
62%

Italie

Allemagne Pays-Bas Espagne

-_
]
-

inquiete les Européens n'est pas
seulement I'avancée en age, mais ses
conséqguences possibles sur la santé,
'autonomie, le mode de vie et les
liens avec les proches (voir page
suivante).

Age civil et age ressenti

L'age civil ne correspond pas
toujours a lI'age ressenti. 62 %
déclarent se sentir d'un age
différent de leur age officiel. Parmi
eux, 38 % se percgoivent plus jeunes,
24 % plus agés, tandis que 27 %
disent se sentir d’'un age similaire a
celui de leur état civil. Le sentiment
de jeunesse est particulierement
marqué en Espagne, ou 46 % des
répondants se sentent plus jeunes
que leur age.

A l'inverse, les Pays-Bas comptent
la proportion la plus élevée de
personnes se sentant plus agées,
a 28 %.
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56 % des
Européens
abordent

leur propre
vieillissement
avec sérénité

62 % des
Européens

se donnent

un age différent



Qu’est-ce qui vous inquiéte le plus vis-a-vis du vieillissement ?

Question posée uniquement aux personnes qui se disent inquietes vis-a-vis de leur propre vieillissement.

Plusieurs réponses possibles. Total supérieur a 100 %

Europe

Santé physique / cognitif @

Mode de vie @

Lorsque les Européens se disent inquiets face a

leur propre vieillissement, leurs craintes portent
d’abord sur la santé physique ou cognitive. 88 %
citent au moins une inquiétude de cet ordre, qu'il
s'agisse de 'apparition de maladies (61 %), de la perte
d’autonomie (60 %) ou de la perte de mémoire et des
troubles cognitifs (54 %).

Pays-Bas

-
.

Solitude / perte de proches

Ces inquiétudes touchent aussi la continuité du
mode de vie. Parmi les personnes inquiétes, 66 %
redoutent au moins une conséquence sur leur
quotidien’: ne plus pouvoir continuer a faire ce
gu’elles aiment (40 %), voir leurs revenus diminuer

Personnellement, estimez-vous que vous allez vieillir en bonne santé ?

Europe France

32%
O oui . Non

Belgique

2%

Allemagne

B

Allemagne Italie

maon o

Belgique Espagne Italie France

ou ne plus pouvoir subvenir a leurs besoins (35 %),

ou devoir quitter leur domicile (26 %). Vieillir peut
inquiéter lorsqu’il menace la liberté de vivre selon ses
habitudes, ses choix et son cadre familier.

La troisieme famille d'inquiétudes reléve du lien
social. 57 % des Européens évoquent la solitude, la
perte ou l'affaiblissement des relations avec les autres.
La perte de proches est citée par 42 % d’'entre eux,
tandis que 34 % redoutent la solitude ou la perte de
lien social. Se projeter dans la vieillesse c’est donc
aussi envisager avec inquiétude la fin d’'une certaine
vie sociale et de subir la solitude.

49 % des
Européens
— — estiment qu'ils
- L vont vieillir en
Pays-Bas Espagne bonne santé

I

Cette projection reste d’autant plus sensible que seule une courte moitié des Européens estime
qu’elle vieillira en bonne santé: 49 % au niveau européen, avec des écarts marqués entre 'Espagne
(59 %) et la France ou la Belgique (45 %). Ce décalage résume l'une des tensions fortes de I'étude:

les Européens aspirent a vivre longtemps, mais doutent encore de pouvoir vieillir dans les conditions

qu'ils jugent essentielles.

1- Voir les résultats détaillés pages 128 a 141 de I'étude, disponible dans
son intégralité sur le site clariane.com, rubrique Santé et longévité.
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La situation ambivalente des proches:
on compte sur eux, tout en s'inquiétant pour eux

Pour votre vieillesse, pensez-vous pouvoir compter sur chacun

des acteurs suivants pour vous aider, en dehors des structures

spécialisées ? Interrogés sur le grand age, 70 %
des Européens sondés disent

Plusieurs réponses possibles - Total supérieur a 100 % ] .
pouvoir s'appuyer sur leur famille —

0 Europe le conjoint pour 46 % d’entre eux,
. . les enfants pour 43 %, la famille
Un soutien de la part de la famille (sous-total) . . o .
élargie pour 24 %. Ce soutien
Votre conjoint(e)  46% devance tres largement les amis

ou voisins (20 %), les structures
publiques (20 %) et les associations
Votre famille (hors enfants) 24% (8 %)' A I'inverse, 18 9% ne voient
personne vers qui se tourner ou

estiment ne pouvoir compter que
Les structures publiques : Etat, collectivités locales 20% sur eux-memes

Vos enfants 43%
Un soutien de la part d’une structure externe (sous-total) q

Les associations 8% . R
L'importance et la place accordées

Vos amis et voisins  120% a la famille varient selon les pays:
elle est particulierement forte

en Espagne (79 %), modérée en
Vous ne comptez que sur vous-méme 18% AIIemag ne (65 %)_

Autre 1%

Ne souhaite pas répondre 1%

Zoom sur a -
: @ - O O 0O &
les pays européens -— -

Europe Allemagne Pays-Bas France Italie Belgique Espagne

| | T | |

p Un soutien de la part
de la famille

(sous-total)

p Un soutien de la part
d’une structure externe ‘% 18% 28% 25% 20% 22% 32%

(sous-total)

Mais cette solidarité anticipée de ses proches comporte
son revers. 66 % des Européens redoutent de leur faire peser
une charge trop importante lorsqu'ils seront agés.

Avez-vous peur de faire peser une
charge trop importante sur vos
proches lorsque vous serez agé ?
La famille apparait ainsi comme le premier appui envisagé
0 Europe face au vieillissement, mais aussi comme le lieu d’'une
inquiétude morale et affective : celle de devoir dépendre
de ceux que I'on souhaite préserver. Cette ambivalence
66% | 26% OOUi éclaire I'importance accordée a I'anticipation : préparer son
vieillissement, c’est aussi chercher a maintenir son autonomie

en et a limiter le poids potentiel porté par les proches.
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Retarder, corriger, anticiper : une approche préventive

du grand age

Selon vous, est-il possible de retarder les effets du vieill

AR
& = () = 9
Europe Pays-Bas Belgique  Allemagne France
T T T T [
60% 54% 55% 60% 61%
32% 38% 35% 30% 29%

Non

() ou

Pour chacune des actions suivantes, a partir
de quel age est-il important selon vous de la
démarrer ou la mettre en place ?

s Europe

Ageidéal  Avoir une bonne hygiéne de vie

38 ans 49 % 29%

Epargner pour préparer financiérement
sa vieillesse et les frais associés

38 ans 54 % 24% 22%

Mettre en place un suivi médical pour
prévenir I'apparition d'éventuelles maladies

49 ans

30% 46 % 24 %

Faire ses directives anticipées

o TR

Faire des travaux pour adapter son
domicile au grand age

Changer de domicile pour un logement
plus adapté

. Moins de 50 ans . 50 ans et plus

56 ans 29 %

59 ans 60 % 30%

62 ans 60 % 31%

NSP

Pour 60 %
des Européens,
ils est possible de

issement sur la santé ?

-—
() < retarder les effets
Italie Espagne du vieillissement
T I
61% 70%
34% 26%

Pour six Européens sur dix, il est possible de

retarder les effets du vieillissement sur la santé,

les Pays-Bas et la Belgique se montrant les plus
modérés (respectivement 54 % et 55 %), quand
I'Espagne s'affirme plus convaincue (70 %). Mettre en
place un certain nombre d’actions bien avant I'age
de la vieillesse constitue aux yeux des Européens un
moyen de prévenir les effets du vieillissement et de
retarder leur apparition.

Cette anticipation démarre tét. Selon les Européens,
il faudrait commencer dés 38 ans en moyenne a
adopter une bonne hygiéne de vie et a épargner pour
préparer financierement sa vieillesse. Autour de

49 ans, vient la mise en place d’'un suivi médical pour
prévenir 'apparition d'éventuelles maladies. Plus tard,
entre 56 et 62 ans, s'imposent les démarches liées aux
directives anticipées, a 'adaptation du domicile ou au
choix d'un logement plus adapté.

Le vieillissement apparait ainsi commme un sujet de
prévention progressive: il ne commence pas au grand
age, mais bien avant, dans la maniére dont chacun
prépare sa santé, son autonomie, son cadre de vie et
les conditions concrétes du bien vieillir.

Etre en bonne santé : la définition de 'OMS

Etre en bonne santé ne se réduit pas & ne pas étre malade. Pour cette étude, nous avons
retenu la définition que I'Organisation mondiale de la santé (OMS) donne de la santé dans le
préambule de sa constitution: « La santé est un état de complet bien-étre physique, mental
et social, et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d'infirmité. » La santé
est ainsi prise en compte dans sa globalité. Elle est associée a la notion de bien-étre.

J

Clar
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Préparer sa vieillesse : de nombreux Européens ont déja anticipé

Vous-méme, avez-vous déja mis en place
chacune des actions suivantes ?

Question posée aux personnes dgées de 35 ans
ou plus.

e Europe

Avoir une bonne
hygiéne de vie

Epargner pour préparer
financiérement votre
vieillesse et les frais associés

Mettre en place un
suivi médical pour
prévenir I'apparition
d'éventuelles maladies

Faire vos directives
anticipées

Faire des travaux pour
adapter votre domicile
au grand age

Changer de domicile
pour un logement
plus adapté

O Oui . Oui, depuis plusieurs années

Dans les faits, les Européens agés de 35 ans et plus
apparaissent déja engagés dans la préparation de leur
vieillissement. 75 % déclarent avoir adopté une bonne
hygiene de vie, 61 % épargnent en prévision de leur
vieillesse et 54 % ont mis en place un suivi médical.

Ce dernier indicateur varie fortement selon les pays:

il atteint 65 % en Belgique et 64 % en Espagne, mais
seulement 50 % en France.

Les Européens se déclarent également préts a aller
plus loin lorsque les solutions proposées reléevent
d’'une prévention concréte et maitrisable. 81%
accepteraient de réaliser des bilans de prévention,
74 % de modifier profondément leur mode de vie

Clariane - Comment les Européens se voient vieillir - septembre 2026

Seriez-vous préta..?

s Europe

Faire des bilans de prévention,
pour prévenir les maladies
que vous étes susceptibles de
développer en vieillissant

@

36 %12

Modifier fortement vos
habitudes de vie (nutrition,
activité physique, sommeil)

Utiliser des objets connectés
permettant de mesurer votre
santé en continu

Recevoir des injections de
plasma jeune ou de cellules
souches, faire une thérapie
génique anti-vieillissement,
Sous réserve que ceux-ci aient
une efficacité prouvée

O Oui . Oui, certainement

Trois quarts des personnes
agées de 35 ans ou plus

ont déja adopté une bonne
hygiéne de vie dans la
perspective de leur vieillesse

— nutrition, activité physique, sommeil — et 60 %
d'utiliser des objets connectés permettant de mesurer
leur santé en continu.

En revanche, 'adhésion recule nettement dés que les
solutions apparaissent plus invasives. Seuls 36 % des
Européens se disent préts a recourir a des thérapies
comme les injections de plasma jeune, de cellules
souches ou la thérapie génique antivieillissement.

La frontiere d’'acceptabilité est donc claire: les
Européens adhérent largement a la prévention
lorsqu’elle aide a préserver ou améliorer la santé,
mais restent beaucoup plus prudents face aux
interventions pergues comme plus radicales.



Des attentes fortes, mais orientées vers la qualité

de vie et la santé

Les enjeux prioritaires de la science et des
innovations

Selon vous, la science et les innovations
technologiques peuvent-elles permettre... ?

g Europe

De mieux vivre les

effets du vieillissement 77%22%
e el (65w
De retarder la mort &9 %13%
De rajeunir au fil des
années 32%9%

O Oui

Oui, tout & fait

Les Européens attendent de la science et des
innovations technologiques qu’elles les aident
d’abord a mieux vivre le vieillissement. 77 % estiment
gu’elles peuvent permettre de mieux vivre les effets
de I'age, et 65 % qu’'elles peuvent contribuer a en
retarder certains effets. Cette attente s’inscrit dans

le prolongement de leur rapport a la prévention:

il ne s'agit pas tant de nier le vieillissement que de
préserver plus longtemps la santé, l'autonomie et la
qualité de vie.

Les promesses plus radicales suscitent une adhésion
moins nette. 49 % des Européens pensent que la
science et les innovations pourraient permettre

de retarder la mort, et 32 % seulement qu’elles
pourraient permettre de rajeunir au fil des années.

Les gérosciences pour vieillir en bonne santé

De maniére générale, étes-vous d’accord
ou pas avec chacune des propositions
suivantes concernant les gérosciences ?

0 Europe

Les gérosciences
peuvent permettre de
réduire efficacement les
dépenses publiques liées
a la prise en charge du
vieillissement en Europe

63% A7%

Les gérosciences
peuvent permettre

a tout le monde de
vieillir en bonne santé
indépendamment des
niveaux de revenus

60% 15%

D’accord Tout a fait d'accord

Dans ce paysagde, les gérosciences restent encore peu
connues: 35 % des Européens en ont entendu parler,
avec une notoriété plus faible en France (28 %) et plus
élevée en Espagne (45 %). Mais une fois leur principe
présenté, elles suscitent des attentes concrétes:
améliorer la qualité de vie des personnes agées (54 %),
permettre de rester plus longtemps en bonne santé
(52 %), prévenir les maladies liées a I'age (46 %) ou encore
allonger I'espérance de vie en bonne santé (42 %).

Leur intérét est aussi percu a I'échelle collective.

63 % des Européens estiment que les gérosciences
pourraient contribuer a réduire les dépenses
publiques liées au vieillissement, et 60 %

gu’elles pourraient réduire les inégalités face

a l'age en permettant a chacun de bien vieillir
indépendamment de ses revenus.

Clariane - Comment les Européens se voient vieillir - septembre 2026
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FOCUS FRANCE
Comment les Francais se voient vieillir

Selon vous, les responsables politiques
en France agissent-ils véritablement
en faveur du grand age ?

Pensez-vous que la question du grand

age et du vieillissement de la population
doit étre un théme majeur de la prochaine
campagne présidentielle, en 2027 ?

51% 13% 4% 8% 6% 21% 38%

L N J

75% 17%

D'accord Pas d’accord

L A )

27% 64 %

D'accord Pas d’accord

. Tout a fait d’accord . Plutét d'accord . Plutét pas d'accord . Pas du tout d'accord

Vivre le plus longtemps possible...

68%

des Frangais ont
— le souhait de vivre

le plus longtemps

possible

Ne souhaite pas répondre

... a une condition : rester en bonne santé

o Pour 90 %
!

—— des Frangais, vivre longtemps
n'a de sens qu’a condition
de rester en bonne santé

Un moment de la vie a anticiper

(o) | [
—— 62%

des Francgais de plus de 35 ans

o épargnent pour financer leur
vieillesse et les frais associés

— % Pour 89%

des Frangais, le
vieillissement est
une étape qu'il faut
anticiper pour rester
en bonne santé

Un sentiment de
dévalorisation

65%

des Francais considérent

Une étape gratifiante

(o)

Une priorité nationale

AN 82%

que les personnes agées — _
sont dévalorisées 1111 une période
— propice au
temps pour soi
Des Francais inquiets
Pour 84:% 73% 65%

47%

des Francgais seulement
abordent leur propre
vieillissement avec sérénité

des Francgais, permettre
al'ensemble de la
population de « bien
vieillir » devrait étre
une priorité nationale
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a la découverte une étape
de nouvelles enrichissante
choses etaux delavie
voyages



FOCUS FRANCE
Comment les Francais se voient vieillir

Etes-vous d’accord avec chacune des propositions
suivantes concernant le vieillissement ?

Vivre plus longtemps est

souhaitable, a condition d'étre  (90% 54% 88°
en bonne santé
Le vieillissement est une
étape a anticiper afinde |89 %/ 35% 87%
rester en bonne santé
Vieillir, c’est avoir du temps
bour soi | 82%(25% 78%
Il faut accepter le
vieillissement tel qu'il est, 74 % (24%
sans chercher a le ralentir
Vieillir, c’est découvrir de
nouvelles choses, voyager 73% 18% 69%
Vieillir est une étape
enrichissante de la vie 65%15% 68%
Vieillir, c'est perdre
une partie de soi 55%(14% o

La société est-elle préte a
faire face au vieillissement
de sa population ? Etes-vous
d’accord ou pas avec
chacune des propositions
suivantes ?

Permettre a 'ensemble de la
population de « bien vieillir »
devrait étre une priorité nationale

Le vieillissement est aujourd’hui
mieux accompagné qu'il y a 20 ans

La société est préte a faire
face au vieillissement de sa
population

Dans quelle mesure faites-vous confiance au
systéme de santé pour répondre a chacun des
enjeux suivants, relatifs au vieillissement ?

Prévenir efficacement les
L A 9 0
maladies liées a I'age 60% 33%
Assurer des soins de qualité
aux personnes agées 56% 38%
Garantir un acces équitable aux soins o
pour les personnes agées 51% 43%

Clariane - Comment les Européens se voient vieillir - septembre 2026

7%

6%

6%

Tout a fait
d’accord

O D'accord

Etes-vous d'accord avec les
propositions suivantes ?

Les personnes agées sont-elles
dévalorisées au sein de la société ?

0 &

Les discussions autour de la
vieillesse sont-elles un sujet tabou ?

0 ®

@

(J
(]

31% 6%

Vous ne savez pas / NSP

®E
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FOCUS FRANCE
Comment les Francais se voient vieillir . .

Diriez-vous que vous
étes plutot serein
ou inquiet vis-a-vis

de votre propre
vieillissement ? . ' 0
Santé physique/cognitif
93%

@ Mode de vie
68%
45%
Solitude/perte de proches

56 %
OO Serein ‘ Inquiet

Pour votre vieillesse, pensez-vous pouvoir compter
sur chacun des acteurs suivants pour vous aider,
en dehors des structures spécialisées ?

Plusieurs réponses possibles - Total supérieur a 100 %

Un soutien de la part
de la famille (sous-total) _ 70%

Votre conjoint(e) 459,

Vos enfants 45%
Votre famille (hors enfants) '24%
Un soutien de la part d’'une -
structure externe (sous-total)

Les structures publiques :
; > bubtd 20%
Etat, collectivités locales

Les associations 10 % I%

Vos amis et voisins .; 209
Autre — |1%

s recompre:. IR 18%
Ne souhaite pas répondre | 1% 1%

1- Question posée uniquement aux personnes qui se disent inquiétes vis-a-vis de leur propre
vieillissement. Plusieurs réponses possibles - Total supérieur a 100 %
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Qu'est-ce qui vous inquiéte le
plus vis-a-vis du vieillissement ?'

N
.bo
S ()

Personnellement,
estimez-vous que vous
allez vieillir en bonne santé ?

45%
32%

Oci @@er

Avez-vous peur de faire
peser une charge trop
importante sur vos
proches lorsque vous
serez agé ?

0 &
23%

Pensez-vous que vos
enfants ou vos proches
devront prendre en
charge une partie de
vos soins lorsque vous
serez agé?

() @
5

On @@



FOCUS FRANCE

Comment les Francais se voient vieillir

Selon vous, est-il
possible de
retarder les effets
du vieillissement
sur la santé ?

0%

non 29%

Vous-méme, avez-vous déja démarré
ou mis en place chacune des actions

suivantes ?

Question posée aux personnes dgées de 35 ans ou plus.

Avoir une bonne
hygiéne de vie

Epargner pour préparer
financiérement votre
vieillesse et les frais
associés

Mettre en place un
suivi médical pour
prévenir l'apparition
d'éventuelles maladies

Faire vos directives
anticipées

Faire des travaux pour
adapter votre domicile 20 %10%

au grand age

Changer de domicile

pour un logement plus 1

adapté

O Oui ' Oui,

76 % 52%

62% 43%

@30 %

@17%

1

depuis plusieurs années

%8 %

Seriez-vous préta...?

Faire des bilans de
prévention, pour prévenir
les maladies que vous
étes susceptibles de
développer en vieillissant

Modifier fortement
vos habitudes de vie
(nutrition, activité
physique, sommeil)

Utiliser des objets
connectés permettant
de mesurer votre santé

en continu

Recevoir des injections
de plasma jeune ou de
cellules souches, faire
une thérapie génique
anti-vieillissement, sous
réserve que ceux-ci aient
une efficacité prouvée

O Oui

.

81% 34%

76 %24%

o

55%14%

®

certainement

Pour chacune des actions suivantes, a partir
de quel age est-il important selon vous de la
démarrer ou la mettre en place ?

Avoir une bonne hygiéne de vie

38 ans -22% 30% 38 ans BRI 7Y 29 %

Epargner pour préparer financiérement sa
vieillesse et les frais associés

40 ans -25%23% 38 ans 54%

Mettre en place un suivi médical pour prévenir I'apparition
d'éventuelles maladies

50ans. 49% 27% 49 ans ELEZY VU4 %

Age idéal Age idéal

V227822 %

Faire ses directives anticipées

56ans.%) 53% 29% 18% 53%

Faire des travaux pour adapter son domicile au grand age

60ansl% 62% 27% 10% 60% {7

56 ans 29%

59 ans

Changer de domicile pour un logement plus adapté

60% 32% 62 ans LRGN 31%

. 50 ans et plus

64 ans l%

. ‘ Moins de 50 ans

Vous ne savez pas / NSP

Chacune des mesures suivantes concernant
le vieillissement de la population vous
semble-t-elle primordiale, ou importante
mais pas primordiale ?

85% 53%

Favoriser les programmes de
prévention et de dépistage
pour vieillir en bonne santé

Garantir un acceés équitable

aux innovations qui o
permettent de vieillir en 86% 51%
bonne santé

m
REEEYE

Former les professionnels
de santé aux avancées des 82% 45%
gérosciences

0

Investir davantage dans la
recherche médicale sur le 82% 429%
vieillissement

Soutenir les partenariats
entre recherche,
établissements
médico-sociaux et
entreprises spécialisées

79% 37% |84%

(1) (2

S'appuyer sur les structures
privées spécialisées sur
'accompagnement du 74% 30%

vieillissement, qui existent
déja sur le territoire

O Primordiale
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‘ Primordiale / importante



L'étude a été réalisée aupres d'un échantillon de 12 078 personnes, représentatif de la population agée
de 18 ans et plus:

' ' France: 2 021 personnes ' ' Italie: 2 000 personnes ' ' Belgique: 2 023 personnes
[ ]

- a
Allemagne: 2 015 personnes @ Espagne: 2 014 personnes ww Pays-Bas: 2 005 personnes

Cet échantillon est constitué selon la méthode des quotas, au regard des critéres de sexe, d'age, de
catégorie socioprofessionnelle, de région, de résidence et de revenus.

Les interviews ont été réalisées par questionnaire autoadministré en ligne sur systeme CAWI
(Computer Assisted Web Interview).

Les interviews ont été réalisées du 21 avril au 7 mai 2026.

Toute publication totale ou partielle doit impérativement utiliser la mention compléte suivante:
« Etude OpinionWay pour Clariane » et aucune reprise de I'enquéte ne pourra étre dissociée de cet
intitulé.

OpinionWay a réalisé cette étude en appliquant les procédures et régles de la norme ISO 20252.

Retrouvez toutes les études sur le site clariane.com
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