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Utilisation d’'un stick olfactif aux huiles essentielles
pour |'attenuation des symptomes lies aux addictions

Ce travail vise a présenter I'implantation d'un stick olfactif aux huiles essentielles comme thérapie
complementaire destinée a réduire les symptomes lies aux addictions, notamment le stress,
I'anxiete, I'agitation, la nervositeé et I'insomnie.

| 'objectif est de proposer un outil non médicamenteux, simple d'utilisation et mobilisable
rapidement afin de limiter I'inconfort genéré par le manque, reconnu comme un facteur majeur
de rechute.

e stick olfactif, individuel et personnel, contient une synergie d'huiles essentielles de Pruche
(ou Angélique), Poivre noir, Camomille noble, associée a la Lavande vraie ou a la Bergamote
pour en améliorer la tolérance olfactive.

Angeélique ou Pruche Poivre noir Camomille noble

Anxiolytique / Calmante Calmante Apaisante
Anti-stress /  Anxiolytique Anti-stress Anxiolytique
Contre l'agressivité et I'addiction Antidépressive

Les patients inclus présentent une addiction connue (tabac, alcool, substances illicites)

et des symptomes de craving ou de stress.
Sont exclus les patients asthmatiques ou présentant des troubles de l'olfaction.

La préparation est réalisée par la pharmacie selon les bonnes pratiques, puis la dispensation
et 'accompagnement sont assurés par I'equipe soignante, avec une tracabilité systématique
dans le dossier patient.

Une étude menee sur trois mois aupres de 13 patients a montre une diminution de 30,8 % de
I'utilisation des benzodiazépines, 61,5 % de maintien a posologie stable et 7,7 % d'augmentation.

Ces résultats suggerent un effet potentiel du stick olfactif sur la gestion du stress et des
symptomes de manque, pouvant contribuer a réduire le recours aux benzodiazépines.

| 'outil apparait prometteur, non invasif et compatible avec l'allopathie, favorisant le confort
et 'adhésion au parcours de soins.
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