Clinique
Val Pyrene

Partenariat entre une clinique réelle et une clinique virtuelle pour la prise en soin des
patients présentant un trouble de I'usage de I'alcool, ayant pour objectif une poursuite
du suivi et de I'abstinence en post-hospitalisation
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Bilan initial d'un partenariat demarré en 2025

Objectif du partenariat : articuler un séjour de rééducation centré sur I'APA avec un suivi numeérique personnalisé pour prévenir la rechute* apres I'hospitalisation

Présentation de la clinique Val Pyrene - Inicea

La clinique Val Pyrene est spécialisee dans la prise en soin des problématiques
d'addiction. Idéalement situéee dans les montagnes pyrénéennes, disposant d'un
environnement particulierement propice a I'exercice physique en pleine nature,
I'eétablissement a orienté ses prises en soin autour

de l'activité physique adaptée (APA).

Presentation de la clinique virtuelle en addictologie EOS
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La solution digitale - — le systeme de soins traditionnel, I'équipe EOS a choisi de proposer un parcours patient entierement digitalisé via

dédiée au suivi des 3 = une application mobile.
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Communication entre les partenaires : de I'hospitalisation a I'abstinence durable

1. Hospitalisation Val Pyrene : 2. Prescription Eos-care via le site 3. Suivi distanciel Eos-care : 4. Point mensuel prescripteur :
activités physiques adaptees, pro.eoscare.com, avec |'accord du parcours de soin personnalisé, bilan d'étape, coordination continue,
ateliers d’'éducation therapeutique patient et aprés I'évaluation de la patient suivi par un binéme notification des prescripteurs du
pluridisciplinaires, prise en charge pertinence de l'inclusion. médecin-infirmier via application début et de la fin de suivi

psychologique, sociale, dietétique... mobile, possibilité de RDV en

urgence en cas de rechute

Résultats preliminaires

= Un total de 36 patients adressés par la clinique Val Pyrene Il lll Il
= |es statistiques concernent les patients actifs dans I'application sur la période juin 2025-février 2026 Il I“ |

48 % 45 % Il l|||||
Poursuite du suivi a 6 mois Absence de rechute a 6 mois IM

Le dispositif a été évalué comme non
contraignant par l'intégralité des
prescripteurs de Val Pyrene, et tres
bénéfique a la prise en soins des patients.

74 % 72 %

Poursuite du suivi a 2 mois Absence de rechute a 3 mois

Conclusion et perspectives

Avenir du numeérique
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addictions.
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*Rechute : reprise d’une consommation réguliére et excessive Lien d'intérét : aucun lien d'intérét. Ce travail n’a regu aucun financement. les établissements de santé de la communauté Clariane
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