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Les centenadires
en France...

30 000 centenaires

La France comptait

30 000 personnes dgées de 100 ans
ou plus en 2023. C’est prés de 30 fois
plus que dans les années de la
période 1960-1975. IIs étaient

1100 en 1975.

86 % de femmes

Parmi les centenaires, une
majorité de femmes : 25 745,
contre 4 300 hommes. En 1994, on
dénombrait déja 4400 femmes
centenaires en France ! Aprés

110 ans, les personnes appelées les
«supercentenaires » sont presque
toutes des femmes.

118 ans

Au 1 janvier 2023, la doyenne
frangaise avait 118 ans et la
deuxiéme personne la plus dgée
« seulement » 112 ans.

0,04 % de la population
francaise

Les centenaires représentent 0,04
de la population frangaise, quand
les nonagénaires comptent pour 1%,
et les octogénaires pour 5 %.

Une sur deux

51% des personnes centenaires
vivent en institution et 49% &
domicile : 4% sont en couple,

12% sont logées avec une autre
personne (souvent un des enfants),
et 33 % vivent seules.

76 000

La France pourrait compter

76 000 centenaires en 2040 selon

le scénario central de I'Insee, soit

2,5 fois plus de centenaires. lIs
représenteraient alors 0,1% de

la population. La croissance du
nombre de personnes centenaires
était de 8% en moyenne par an pour
la période 1975-2015, et de 15 % pour
la période 2020-2023.

La France est le pays
européen qui compte
le plus de centenaires

Source : « 30 000 centenaires en France en 2023, prés de 30 fois plus qu’en 1970 », Insee Premiére n° 1943, avril 2023.



... et dans nos
maisons Korian

758 résidents centenaires sont
accueillis dans 238 maisons de
retraite médicalisées Korian en
France.

86 % de femmes
654 résidentes

14% d’hommes
104 résidents

14 résidents
sont Gigés de 107 ans et plus :

cinq résidents ont107 ans ;
sept résidents ont108 ans;

une résidente a 110 ans,
elle est la doyenne
du département du Loiret ;

une résidente a 111 ans.

Chiffres au 1* mai 2026

Les régions qui accueillent
le plus de centenaires

lle-de-France
189 résidents

Provence-Alpes-
Cote d’'Azur

100 résidents

Nouvelle-Aquitaine
100 résidents

Centre-Val de Loire
96 résidents

88 établissements
accueillent au moins quatre
centenaires.

Parmi eux, trois établissements
accueillent neuf centenaires
(chéateau de Lormoy, Le Plessis,
Villa d’Albon).



NES EN 1926 COMME...

Valéry Giscard
d’Estaing, président
de la République
(1974-1981)

Paul Bocuse, grand sur les centenaires

chef de la cuisine
frangaise

Le regard des Francais

Elisabeth II, reine
d’Angleterre

Miles Davis,

trompettiste de jazz

americain > SI'VOUS EN AVIEZ L’'OCCASION, QUELLES QUESTIONS
Marilyn Monroe, AIMERIEZ-VOUS POSER A UNE PERSONNE CENTENAIRE ?*

actrice américaine
Les questions historiques !

Spontanément, les Frangais souhaitent avant tout
échanger avec les centenaires sur les dimensions

Frangois Michelin,
industriel frangais

René Goscinny, historiques (32%), comme leur vie quotidienne d'autrefois

Zce”_c’r]Ste el Ibonde (31%), et notamment sur les conditions de vie de leur
essm.ee Astérix le époque (25 %).

Gaulois

John Coltrane, * Question ouverte, réponses spontanées - Total supérieur & 100%

saxophoniste de jazz

américain

1926 EN FRANCE

> PARMI LES SUJETS SUIVANTS, QUELS SONT CEUX DONT
VOUS AIMERIEZ LE PLUS DISCUTER AVEC UNE PERSONNE
CENTENAIRE ?**

22 juin

Création de 'AFNOR
(association frangaise
de normalisation)

Les événements historiques _
7mars qui l'ont le plus marquée 53%
Recensement : Le regard qu'elle porte sur les grandes I -

la population transformations de la société 49%

frangaise compte Uhistoire de sa famille |G 30 %

40 743 851 personnes . . )
Les progrés technologiques qui ont _ 35%
le plus transformé sa vie °

1°r octobre

Coco Chanel présente Ses secrets de longévité _ 34%
sa petite robe noire Le regard qu'elle porte o

dans le magazine sur la politique frangaise - 22%
Vogue Sa vie intime et affective - 13%

10 décembre Un autre sujet I 2%

Le prix Nobel de la

paix est attribué au
Frangais Aristide Briand
et & I'Allemand Gustav
Stresemann

Ne se prononce pas 2%



Le regard des Francais

sur les centenaires

> QUELLE EST LA PERIODE DE LA VIE D’'UNE PERSONNE
CENTENAIRE DONT VOUS AIMERIEZ LE PLUS CONNAITRE
LES DETAILS ET LES EXPERIENCES VECUES ?

55 % plébiscitent I'enfance et la vie de jeune adulte
La période d’avant 1950 concentre particulierement
I'attention des Francais (55 %), notamment la vie de
jeune adulte des centenaires, dans les années 1940,
avec un sondé sur trois (33%), et I'enfance (soit les
années 1920-1930) avec 22 %. Mais plus d'un quart des
répondants déclarent s'intéresser a I'ensemble des
périodes de leur vie (26 %).

> PARMI LES EVOLUTIONS MAJEURES DE LA SOCIETE
QU'UNE PERSONNE CENTENAIRE A PU OBSERVER AU
COURS DE SA VIE, QUELLES SONT CELLES DONT VOUS
AIMERIEZ LE PLUS QU’ELLE VOUS PARLE EN DETAIL ?**

L'évolution des valeurs et des mentalités _ a47%

Les innovations, les technologies _ N
qui ont changé leur vie 34%
Les guerres, conflits internationaux _
et leurs impacts 34%
L'évolution des relations homme/femme _ 32%
Les progrés de la médecine et de la santé _ 31%
L'évolution du travail et de I'économie - 23%
Le rapport & I'environnement
et le changement climatique - 19%

Les mutations des paysages
urbains et ruraux - 19%

La construction européenne . 7%

Un autre sujet I 1%

Ne se prononce pas 2%

DEPUIS 1926,
TREIZE PRESIDENTS DE
LA REPUBLIQUE

Depuis leur naissance,
les personnes nées

en 1926 ont connu

13 présidents de la
République.

lll°e République :
Gaston Doumergue,
Paul Doumer,

Albert Lebrun.

IVe République :
Vincent Auriol,
et René Coty.

Ve République :
Charles de Gaulle,
Georges Pompidou,
Valéry Giscard
d’Estaing,

Frangois Mitterrand,
Jacques Chirac,
Nicolas Sarkozy,
Frangois Hollande,
Emmanuel Macron.

1926, CETTE ANNEE-LA
DANS LES LIBRAIRIES...

La Tentation de
I'Occident, d’André
Malraux

Les Aventures de Tom
Sawyer, de Mark Twain

Le Paysan de Paris,
de Louis Aragon

Sous le soleil de Satan,
de Georges Bernanos

La Fin de Chéri,
de Colette

Les Faux-monnayeurs,
d’André Gide



DEMOGRAPHIE DE
LA POPULATION
FRANGAISE

1926 40743 000
1939 41510 000
1945 39 660 000
1956 43 627 467
1969 50107 735
2003 60 101 841
2026 69 082 000

BACCALAUREAT

En 1925, 11 372 jeunes
gens sont regus
bacheliers complets.
Ils seront quatre fois
plus nombreux une
vingtaine d’années
plus tard, avec

45 000 dipldmés en
1956. L'année derniére,
pour le millésime 2025,
le baccalauréat a été
décerné ¢ 679 000
candidats.

FRANCE RURALE,
FRANCE URBAINE

En 1920, 53,6 % de
la population vit
en milieu rural
contre 46,4% en
milieu urbain. Aprés
1930, la population
francaise devient
pour la premiere
fois de son histoire
majoritairement
urbaine et en 1936,
53 % des Frangais
vivent dans des
espaces urbains.
En 2024, 67,4% des
Frangais vivent en

milieu urbain, et un sur

trois en milieu rural.

Histoire et dimensions personnelles

Au-dela de I'Histoire avec un grand “H”, (plus d’un sondé
sur deux aimerait discuter des événements historiques),
les Frangais expriment également une forte curiosité pour
les dimensions plus personnelles de leur parcours. Ainsi,
ils souhaiteraient échanger sur leur histoire familiale
(39%), les progrés technologiques ayant le plus
transformé leur vie (35 %) ou encore leurs secrets de
longévité (34 %).

44 % des femmes souhaiteraient discuter avec un
centenaire de son histoire familiale. Le sujet intéresse
davantage les femmes, qui répondent favorablement &
44% que les hommes (33%).

Les plus jeunes expriment davantage de curiosité pour le
regard des centenaires sur la politique frangaise (30 %
des moins de 35 ans, contre 19% de leurs oTnés) ou sur
leur vie intime et affective (23%, contre 9 %). A I'inverse,
les 65 ans et plus se distinguent par un intérét plus fort
pour les discussions autour des progrés technologiques
(44%).




L'évolution des valeurs et des mentalités

Parmi les grandes évolutions de société que les Frangais
souhaiteraient aborder avec des centenaires, les
transformations des valeurs et des mentalités arrivent
largement en téte (47 %).

Le regard des femmes

Les échanges autour de I'évolution des relations entre les
femmes et les hommes intéressent 39 % des femmes, et
un homme sur quatre.

L'avis des moins de 35 ans

Les plus jeunes pour leur part expriment davantage
d'intérét que la moyenne pour la construction
européenne (15% des moins de 35 ans)

L'avis des plus de 65 ans

Les 65 ans et plus souhaitent davantage aborder les
progrés de la médecine et de la santé (41%, dix points
au-dessus de la moyenne.).

** Plusieurs réponses possibles — Total supérieur & 100 %

Méthodologie

Le regard des Frangais sur les centenaires est un sondage
OpinionWay pour Korian, réalisé auprées d'un échantillon de
1004 personnes, représentatif de la population frangaise
dgée de 18 ans et plus. Les interviews ont été réalisées du
13 au 14 mai 2026. Les résultats de ce sondage doivent

étre lus en tenant compte des marges d’incertitude : 1,4 &
3,1 points au plus pour un échantillon de 1000 répondants.
Toute publication totale ou partielle doit impérativement
utiliser la mention compléte suivante : « Sondage
OpinionWay pour Korian ».

EQUIPEMENT DES
MENAGES

En 1970, 2,4 % des
ménages disposent
d'un lave-vaisselle, et
56,9% d'un lave-linge.

Réfrigérateur

1954 :7,5% des
ménages possédent
un réfrigérateur pour
passer a 80% seize
ans plus tard, au
début des années
1970. Aujourd’hui,
98,5 % des ménages
possédent au moins
un réfrigérateur (15%
des ménages en
possédent deux).

Téléviseur

1950 :1800 postes de
télévision en France

1960 :13,1% des foyers
équipés

1964 : 39% des foyers
équipés

2025 : 89% des foyers
sont équipés d'au
moins un poste de
télévision, ce qui en
fait le 2° équipement
le plus répandu
derriere le smartphone.
Aujourd’hui, un foyer
compte désormais en
moyenne 5,8 écrans
(smartphone,
téléviseur, ordinateur,
tablette tactile).



La journée des centenaires est un événement organisé depuis 2017
dans toutes les maisons de retraite médicalisées Korian en France.

Chaque année, c’est une occasion unique de mettre a I'honneur
le grand age et les résidents centenaires, dont le parcours et la
présence marquent la vie de nos maisons Korian. Cette journée
évéenement réunit les résidents, leurs familles, les collaborateurs
et les habitants du territoire de toutes les générations.

Cette année, ce sont 758 centenaires que nous avons I'honneur
d’accompagner au sein de nos établissements, dont 654 femmes.
Autant de parcours uniques, autant de vies qui méritent

d'étre célébrées !

Nous contacter:

presse@clariane.com - Direction de la communication Clariane — juin 2026 - Réalisation : Pastelle
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A propos de Korian :

Korian est le principal réseau de maisons de retraite médicalisées du groupe Clariane.

Il regroupe en France plus de 260 établissements au coeur des territoires pour les personnes
digées en perte d'autonomie. Korian propose des parcours de soin personnalisés en long
ou court séjour, et un accueil de jour. Le groupe Clariane compte plus de 660 maisons de
retraite médicalisées en Europe.
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