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Etude Clariane x Astéreés :
état des lieux des centenaires en Europe

A l'occasion de la 10°™¢ édition de la Journée nationale des centenaires organisée le
mercredi 1°" juillet dans les 260 maisons Korian en France, Clariane et Astérés dressent le
panorama des centenaires en Europe. Qui sont-ils ? Leur présence est-elle uniformément
répartie sur le continent, ou certains territoires concentrent-ils des conditions
particulierement propices a une telle longévité ?

La France concentre la plus forte proportion de centenaires en Europe

Lors du dernier recensement, I'Union européenne comptait prés de 100 000 centenaires, soit
0,022 % de sa population. Avec 22 578 centenaires en 2021, la France occupe la premiére place
en valeur absolue, devant I'ltalie et ses 19 714 centenaires, mais également en proportion avec
une représentation de 0,033 % de sa population.

Le centenaire européen est, dans huit cas sur dix, une femme, le plus souvent veuve, et plus
instruite que les personnes de sa génération.

La géographie domine les facteurs explicatifs de la longévité

L'analyse, conduite sur 243 régions de I'Union européenne a partir de 34 variables, fait ressortir
différents facteurs statistiguement associés a une concentration plus élevée de centenaires.
Le facteur le plus déterminant est géographique. Les pays d'Europe du Sud comptent, en
proportion, 77 % de centenaires de plus que ceux de I'Ouest, tandis que I'Europe de I'Est en
recense 55 % de moins - un gradient qui reflete un faisceau de modes de vie et de liens sociaux.
Le niveau d'éducation de la population, le maintien du lien conjugal aux grands ages, et le
tabagisme, premier facteur négatif, sont également notables.

Des disparités régionales plus déterminantes que les ressources sanitaires

L'étude démontre que ni la richesse des territoires, ni la densité de |'offre de soins - qu'il s'agisse
du nombre de lits hospitaliers ou de médecins - ne présentent d'effet statistique mesurable sur
la longévité exceptionnelle.

L'ampleur des disparités entre pays est significative : de 5 centenaires pour 100 000 habitants
en Bulgarie a 33 en France. Elle est toute aussi marquée entre les régions d'un méme pays.
C'est donc l'échelle régionale, bien plus que nationale, qui rend compte de tels écarts. La
France, avec un rapport de 1 a 7 entre ses régions, et I'Espagne, avec un rapport de1a 5, en
offrent la démonstration la plus éclairante.

L'intégralité de I'étude est disponible sur clariane.com.

A propos de Clariane

Clariane est la premiére communauté européenne du soin dans les moments de fragilité. Elle est présente dans six pays : Allemagne,
Belgique, Espagne, France, Italie et Pays-Bas.

Forts de leurs différentes expertises, les 70 000 collaborateurs du Groupe accompagnent chaque année de plus de 840 000 résidents
et patients dans deux grands domaines d’activités : 'accompagnement du grand age et des fragilités, avec ses réseaux de maisons de
retraite médicalisées et d’habitats alternatifs (Korian, Ages & Vie et Rosorum, etc.), et les soins spécialisés, qui comprennent des
activités de soins médicaux et de réadaptation ainsi que de santé mentale (Inicea, Kormed, Iterias, Grupo 5, etc.).

Clariane est une société a mission, dont la raison d'étre, commune a toutes ses activités, est : « Prendre soin de I'humanité de chacun
dans les moments de fragilité ».
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