clariane Mercredi 14 janvier 2026

Académie nationale de médecine
16, rue Bonaparte - 75006 Paris

PROGRAMME
Rencontres des gérosciences

Quand la science invite a repenser les trajectoires de vie
et le vieillissement

09h30 - 09h45 Accueil café

09h45 - 10h10 Ouverture
Sophie Boissard et Pr Antoine Piau

10h10 - 10h30 Introduction aux gérosciences : agir en amont
Pr BrunoVellas

10h35 - 11h25 Bouger et bien se nourrir pour bien vieillir

Dr Jean-Marc Brondello, Pr France Mourey, Pr Agathe Raynaud-Simon,
Pr Yves Rolland

1Th30 - 12h20 Vieillissement et société : quelles trajectoires et nouvelles offres
pour demain ?

Pr Sylvie Bonin-Guillaume, Julien Damon, Pr Thomas Rapp,
Dr Jean-Marie Robine

12h25 - 12h45 Synthése matinée
// Déjeuner libre //
14h30 - 15h20 Dépister pour mieux prévenir : audition, vision, mémoire

Pr Laurent Balardy, Pr Bernard Fraysse, Pr Antoine Piau, Pr Bruno Vellas

15h25 - 16h15 Santé mentale et vieillissement : une dimension oubliée
Dr Cécile Hanon, Dr Elisabeth Kruczek, Pr Gabriel Robert, Pr Pierre Vandel

16h20 - 17h00 Synthése aprés-midi

17h00 -17h15 Conclusion
Pr Bruno Vellas



