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Les Clariane Innovation Days santé mentale 2025  
au WeMind International Forum de Barcelone 

 
Clariane organise aujourd’hui à Barcelone la quatrième édition des Clariane Innovation 
Days. Cet événement dédié à la santé mentale se tient au cœur du WeMind 
International Forum, consacré aux neurosciences, à l’innovation en santé mentale et au 
mieux-vieillir. Cette association offre un cadre d’exception et témoigne de l’ambition 
de Clariane : affirmer son rôle d’acteur européen de premier plan dans l’innovation en 
psychiatrie. 
 
Depuis leur création, les Clariane Innovation Days se sont imposés comme un rendez-vous 
scientifique incontournable. Après une première édition en France en 2024 consacrée à la 
rééducation robotisée, une deuxième en Espagne la même année centrée sur la santé 
mentale, puis une troisième en Italie en septembre 2025 dédiée à la neuromodulation, cette 
nouvelle édition à Barcelone confirme la dynamique européenne du Groupe et son 
engagement en faveur d’une psychiatrie moderne, ouverte et collaborative. 
 
Cette mobilisation est d’autant plus essentielle que les derniers indicateurs en matière de 
santé mentale en Europe sont préoccupants. Selon la récente enquête Eurobaromètre 
publiée en octobre 20231, 46 % des Européens déclarent avoir connu un problème 
émotionnel ou psychosocial — dépression, anxiété ou autre trouble — au cours des douze 
derniers mois. Plus alarmant encore : une personne sur deux concernée n’a pas consulté de 
professionnel de santé pour obtenir de l’aide. 
 
Des experts internationaux mobilisés pour analyser les évolutions du diagnostic et du 
parcours de soins en santé mentale 
La journée débutera par deux conférences plénières. La première, animée par le Dr Eduard 
Vieta et le Dr MarÍa Isabel Arguello, explorera les nouvelles perspectives de la médecine de 
précision en psychiatrie, notamment le rôle des processus inflammatoires dans les troubles 
mentaux. La seconde, menée par le Dr Aaron Winkler et le Dr Amine Benyamina, proposera 
un éclairage renouvelé sur le diagnostic du TDAH chez l’adulte, dans une approche centrée 
sur le patient. 
 
L’après-midi se poursuivra avec une série de sessions thématiques. Anne-Charlotte Dymny, 
présidente de Clariane Espagne et directrice des systèmes d’information de Clariane, et le 
Pr Antoine Piau, directeur médical, éthique et innovation en santé de Clariane, 
interviendront sur les enjeux clés de l’innovation en santé. 
 
Avec cette nouvelle édition des Clariane Innovation Days au WeMind Forum 2025, Clariane 
confirme son rôle de référence dans la réflexion autour de l’écosystème des soins en santé 
mentale et réaffirme son engagement constant en faveur d’une innovation fondée sur la 
science et centrée sur la personne. 
 
 
 

 
1 Mental health - octobre 2023 - Eurobarometer survey 

https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3032


2 

 

À propos de Clariane 
Clariane est la première communauté européenne de soin dans les moments de fragilité. Elle est présente dans six pays : Allemagne, Belgique, Espagne, 
France, Italie et Pays-Bas.  
Avec leurs différentes expertises, les 63 000 collaborateurs du Groupe travaillent chaque année au service de près de 900 000 personnes accompagnées 
et soignées dans trois grands domaines d’activités : les maisons de retraite médicalisées (Korian, Seniors Residencias….), les établissements et services 
de santé spécialisés (Inicea, Ita, Grupo 5…) ainsi que les domiciles et habitats partagés (Ages & Vie…).  
Clariane est devenue en juin 2023 société à mission et a inscrit dans ses statuts une nouvelle raison d’être, commune à toutes ses activités : « Prendre 
soin de l’humanité de chacun dans les moments de fragilité ». 
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