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Clariane lance Iterias en Espagne, une nouvelle marque
dédiée a la psychothérapie pour tous

Clariane, acteur européen de référence des soins et de l'accompagnement des
fragilités, poursuit son développement et réaffirme son engagement face aux grands
enjeux sociétaux. Avec le lancement d’'Iterias, une nouvelle marque portée par Clariane
Espagne, le groupe se mobilise pour rendre la psychothérapie accessible a tous.

Une personne sur trois présente un probleme de santé mentale en Espagne. Les troubles
les plus fréquents sont les troubles anxieux, les troubles du sommeil et les troubles
dépressifs'. C'est la raison pour laquelle Iterias accompagne les personnes souffrant de
troubles émotionnels ou psychologiques légers et modérés, a chaque étape de la vie, a
travers des plans de soins personnalisés, fondés sur une approche globale intégrant
'environnement et les besoins spécifiqgues de chaque patient. Le lancement officiel d'lterias
a eu lieu ce mardi 21 octobre, avec l'ouverture du premier centre Iterias Paseo de Gracia a
Barcelone.

Leader de la santé mentale en Espagne, Clariane réunit les marques Ita Salud Mental,
Grupo 5, Cian et désormais lIterias, offrant ainsi une prise en charge globale couvrant
'ensemble des ages et des besoins : de I'enfance et I'adolescence jusqu’aux personnes
agées. Le groupe accompagne les personnes souffrant de troubles alimentaires, de troubles
du neurodéveloppement ou de troubles du comportement, dans des environnements
variés - cliniques, hoépitaux de jour, centres de réhabilitation psychosociale ou
professionnelle, centres d'intégration sociale et consultations externes.

Un engagement durable au service de la santé mentale

Avec lterias, Clariane poursuit son ambition de répondre aux besoins croissants de santé
mentale dans la société, conformément a sa mission de prendre soin de 'humanité de
chacun dans les moments de fragilité. De nouveaux centres lterias verront le jour dans les
prochaines années, pour renforcer un accompagnement accessible, humain et durable, au
cceur des territoires.

Pour Anne-Charlotte Dymny, présidente de Clariane Espagne: « L'ouverture du premier
centre lIterias marque une nouvelle étape dans la dynamique d’innovation et
d'engagement sociétal de Clariane en Espagne. Avec Iterias, nous affirmons notre volonté
d'agir concréetement pour une santé mentale accessible a tous, fondée sur la qualité du
soin, la continuité de I'accompagnement et la confiance dans la relation thérapeutique. »

Pour le Professeur Antoine Piau, Directeur médical, éthique et innovation en santé du
Groupe Clariane: « Avec Itérias nous désirons capitaliser sur notre équipe espagnole,
experte dans le domaine et reconnue a l'international pour ses travaux de recherche et
son approche basée sur les preuves scientifiques. Cette nouvelle offre permettra a un
public plus large, vivant avec des troubles plus légers, de bénéficier d’une prise en soins de
haut niveau précoce, avant une éventuelle aggravation

A propos de Clariane

Clariane est la premiére communauté européenne de soin dans les moments de fragilité. Elle est présente dans six pays: Allemagne, Belgique, Espagne,
France, Italie et Pays-Bas.

Avec leurs différentes expertises, les 63 000 collaborateurs du Groupe travaillent chaque année au service de pres de 900 000 personnes accompagnées
et soignées dans trois grands domaines d'activités : les maisons de retraite médicalisées (Korian, Seniors Residencias....), les établissements et services
de santé spécialisés (Inicea, Ita, Grupo 5...) ainsi que les domiciles et habitats partagés (Ages & Vie...).
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Clariane est devenue en juin 2023 société a mission et a inscrit dans ses statuts une nouvelle raison d'étre, commune a toutes ses activités : « Prendre

soin de 'humanité de chacun dans les moments de fragilité ».
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