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Women’s Cardi lar Healtheare F

La clinique SMR Sur Moreau - Inicea de Saintes

accueille la Journée du Coeur des Femmes
Une opération de dépistage gratuit des maladies cardio-
vasculaires et gynécologiques pour les femmes

Jeudi 21 mars 2024, a I'initiative de la Fondation Clariane - Aimer soigner, la clinique de
soins médicaux de réadaptation (SMR) Sur Moreau - Inicea, située a Saintes, accueillera
la Journée du cceur des femmes ; opération portée par le Fonds de dotation Agir pour
le coeur des femmes. De 9 h a 16 h, toutes les femmes qui se seront préalablement
inscrites pourront bénéficier gratuitement d'un dépistage des maladies cardio-
vasculaires et gynécologiques.

Les inscriptions sont possibles jusqu’au 20 mars par e-mail en écrivant a I'adresse
journeeducoeursurmoreau24@gmail.com.

Un dépistage en 6 étapes

Pour accueillir et accompagner les femmes durant cette journée de prévention et de
dépistage, la clinique Sur Moreau - Inicea a mobilisé deux médecins généralistes de la
clinique, son équipe administrative et hoteliere, cing infirmiéres, une enseignante en
activité physique adapté (APA) et un gynécologue détaché du Centre-Hospitalier de
Saintes. L'opération de dépistage se déroule en six étapes: accueil avec présentation et
remise du livret de dépistage; dépistage cardiovasculaire; analyse des risques
métaboliques ; électrocardiogramme si nécessaire ; dépistage gynécologique et enfin,
synthése avec un médecin qui proposera un parcours de soins si nécessaire.

Uut dépistage eu 6 etapes

Accueil :

Présentation du
parcours et des
documents de
sensibilisation.
Remise dulivret

de dépistage.

Electrocardiogramme :
Sinéeessaire.

Gynécologie :

Entretien et
repérage avec
volet gynéco-

obstétrical.

Risque
cardiovasculaire :
Prise de pression
artérielle,

repérage des %
I @ symptémes d'alerte
0o cardiovasculaire. = de la glycémie, bilan
B % é lipidique, protéinurie.
= Synthése par un médecin,
Récupération du livret de dépistage.
Proposition d'un parcours de soins

si nécessaire, avec lettre au médecin
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un examen complémentaire.

Risque métabolique :
Poids, taille, périmetre
abdominal, dosage

Combattre les maladies cardio-vasculaires chez les femmes

Avec plus de 75 000 déceés par an en France, les maladies cardio-vasculaires sont la premiére
cause de déces chez les femmmes. En complément du Bus du Ccoeur des Femmes, dont la
Fondation Clariane est partenaire et qui a déja permis a prés de 10 000 femmmes d'étre
dépistées depuis 3 ans, la Journée du Coeur des Femmes a pour vocation de proposer, a
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toutes celles qui le souhaitent, un dépistage cardiovasculaire et gynécologique gratuit dans
les territoires, au plus pres des femmes.

Laurent Duprat, directeur de la clinique SMR Sur Moreau - Inicea, déclare : « Les maladies
cardio-vasculaires constituent un vrai probléeme de santé publique en France pour les
femmes qui ne sont pas suffisamment dépistées, et sont souvent diagnostiquées avec
retard, avec de lourdes conséquences pour leur santé. Accueillir la journée du Coeur des
femmes dans notre clinique est apparue d ce titre comme une évidence pour I'ensemble
des équipes lorsque la Fondation Aimer Soigner nous a proposé de nous engager. »

A propos d'Agir pour le cceur des femmes

Le Pr Claire Mounier-Véhier, cardiologue au CHU de Lille et professeur de médecine vasculaire a I'Université de Lille et Thierry
Drilhon, administrateur et dirigeant d'Entreprises, cofondateurs d'Agir pour le Coeur des Femmes / Women's Cardiovascular
Healthcare Foundation, ont uni leurs expertises médicales, scientifiques, sociétales et économiques, en faisant des maladies
cardiovasculaires chez les femnmes, une priorité de santé face a cette urgence épidémiologique.

Parce que les maladies cardiovasculaires tuent encore chaque jour 200 femmes en France et 25 000 femmes dans le monde, Agir
pour le Coeur des Femmes veut mobiliser sur cette urgence médicale et sociétale en faisant reculer la mortalité cardio-vasculaire
des femmes.

Les actions prioritaires pour sauver la vie de 10 000 femmes a 5 ans:

. le développement de parcours de soins pour une prise en charge des femmes associant cardiologues, médecins
vasculaires, gynécologues, obstétriciens, médecins généralistes, pharmaciens, sage-femmes et I'ensemble des acteurs
de la santé

. I'intégration de modules dédiés aux maladies cardio-vasculaires des femmes dans les programmes de formation des

professionnels de santé
. des campagnes de communication, de sensibilisation et de dépistage pour aider les femmes a acquérir des réflexes de
prévention et a reconnaitre les symptdmes d'alerte des maladies cardiovasculaires

A propos de La Fondation Clariane

La Fondation Clariane est au coeur de 'engagement sociétal du Groupe Clariane. Jusqu’en 2022, elle s'est consacrée au Bien-Vieillir
et depuis 2023, elle dédie ses actions aux soignants et aux métiers du soin. La Gouvernance de la Fondation repose d'une part sur
le Conseil d’Administration, d'autre part sur le Comité Scientifique qui a pour réle de recevoir et sélectionner les projets portés par
la Fondation.

Clariane est la premiére communauté européenne de soin dans les moments de fragilité. Elle est présente dans sept pays :
Allemagne, Belgique, Espagne, France, Italie, Pays-Bas et Royaume-Uni.

Avec leurs différentes expertises, les 70 000 professionnels du Groupe travaillent chague année au service de plus de 800 000
patients et résidents dans trois grands domaines d'activités : les maisons de retraite médicalisées (Korian, Seniors Residencias,
Berkley, etc.), les établissements et services de santé (Inicea, Ita, Grupo 5, Lebenswert, etc.) ainsi que le domicile et habitat alternatif
(Petits-fils, Les essentielles, Ages et Vie, etc.).

Clariane est devenue en juin 2023 société a mission et a inscrit dans ses statuts une nouvelle raison d'étre, commune a toutes ses
activités : « Prendre soin de I'hnumanité de chacun dans les moments de fragilité ».
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